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FEDERALNO MINISTARSTVO OBRAZOVANIA 1 ZNANOSTI EDUCATION AND SCIENCE O OBPAIOBAIGA H HAVKE

Broj: 03-34-4808-2/23

Mostar, 03. 01. 2024. godine

acis Besno |

BOSNA | HERCEGOVINA éi Kﬁ[\]‘l‘

FEDERACIJA BOSNE | HERCEGOVINE eA SAR AEEI;I; »

PARLAMENT FEDERACIJE Primijeno: -01-

DOM NARODA - '

n/r mr. sci. lzmir Hadziavdié, sekretar 9rg. Jod.

Hamdije Kresevljakoviéa 3 05]9;

71 000 Sarajevo | i

PREDMET: Delegatsko pitanje, odgovor, dostavija se

Postovani,

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke zaprimilo je Va$ akt broj: 05/2-02-428/23 od
02.11.2023. godine, kojim nam je dostavljeno delegatsko pitanje koje je postavila Sanela
Klari¢, delegatkinja u Domu naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine.

Ispod citiramo postavljeno delegatsko pitanje delegatkinje Sanele Klaric:

_Da li ste, u saradnji sa nadleznim kantonalnim zavodima za javno zdravstvo u FBiH, u
nastavne planove i programe za osnovne i srednje $kole ukljucili temu Stetnosti puSenja za
zdravlje kako je propisano &lanom 26. Zakona o kontroli i ograni¢enoj upotrebi duhana,
duhanskih i ostalih proizvoda za pusenje (Sluzbene novine Federacije BiH 38/22)7"

Napominjemo da je Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke zaprimilo akt sekretara
Doma naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine, broj: 05/2-02-29/23 od
10.10.2023. godine, kojim smo obavijesteni da je na 4. sjednici Doma naroda Parlamenta
Federacije Bosne i Hercegovine, odrzanoj 05.10.2023. godine, delegatkinja Sanela Klari¢
postavila delegatska pitanja. Dostavljen nam je izvod iz neautoriziranog magnetofonskog
snimka sjednice Doma naroda u kojem su sadrzana delegatska pitanja, s molbom da
odgovore na delegatska pitanja dostavimo Domu naroda Parlamenta Federacije Bosne i
Hercegovine.

U vezi s navedenim, obavjestavamo Vas da smo delegatsko pitanje koje se odnosi na
obrazovanje proslijedili kantonalnim ministarstvima obrazovanja u Federaciji Bosne i
Hercegovine, na$ akt broj; 01-45-4472-1/23 od 18.10.2023. godine, s molbom da

Federalnom ministarstvu obrazovanja i nauke dostave odgovor na pitanje kako bismo iste

Mostar, Ante Starcevi¢a bb, tel.: +387 36 355 700 (kabinet ministra), +387 36 355 753 (protokol), fax: +00387 36 355 742
Moctap, AnTe Crapuesnha 66, ten.: +387 36 355 700 (kaGuner munuctpa), +00387 36 355 753 (npotokon), dakc: +00387 36 355 742

e-mail: info@fmon.gov.ba; kabinet@fmon.gov.ba, http://www.fmon.gov.ba
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kompletirali i, s odgovorom Federalnog ministarstva obrazovanja i nauke, dostavili Domu
naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine.

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je svojim aktom broj: 03-34-4808-1/23 od 17.
11. 2023. godine dostavilo odgovor na navedeno delegatsko pitanje i proslijedili smo Vam
dva odgvora kantonalnih ministarstava obrazovanja, i to: Ministarstva za obrazovanje,
nauku, kulturu i sport Zeni¢ko-dobojskog kantona, broj: 10-34-159700-05/23 od 03.11.2023.
godine i Ministarstva prosvjete, znanosti, kulture i sporta Posavskog kantona broj: 06-34-
1184-3/23 od 30.10.2023. godine.

Dana 14.12.2023. godine, zaprimili smo odgovor Ministarstva za odgoj i obrazovanje
Kantona Sarajevo, broj: 11-03/02-04-45176-3/23 od 27.11.2023. godine, i dana 18.12.2023.
godine, zaprimili smo odgovor Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta
HercegovacCko-neretvanskog kantona broj: 02-33-2242/23 od 14.12.2023. godine, koje
dostavljamo u prilogu ovog akta.

Takoder, urgenciju na odgovor na navedeno delegatsko pitanje koje se odnosi na
obrazovanje uputili smo kantonalnim ministarstvima obrazovanja u Federaciji Bosne i
Hercegovine, na$ akt broj: 01-45-4472-2/23 od 03.01.2024. godine, s molbom da
Federalnom ministarstvu obrazovanja i nauke dostave odgovor na pitanje kako bismo iste
kompletirali i dostavili Domu naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine.
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Prilog:

1. akt Ministarstva za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo, broj: 11-03/02-04-45176-3/23
od 27.11.2023. godine,

2. akt Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta Hercegovacko-neretvanskog
kantona broj: 02-33-2242/23 od 14.12.2023. godine.

Dostaviti:
-Naslovu
-ala.

Mostar, Ante Star¢eviéa bb, tel.: +387 36 355 700 (kabinet ministra), +387 36 355 753 (protokol), fax: +00387 36 355 742
Mocrap, Ante Crapuesuha 66, ten.: +387 36 355 700 (kaGuuner munuctpa), +00387 36 355 753 (npotokon), dake: +00387 36 355 742
e-mail: info@fmon.gov.ba; kabinet@fmon.gov.ba, http://www.fmon.gov.ba




Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
KANTON SARAJEVO
Ministarstvo za odgoj i
obrazovanje
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Bosnia and Herzegovina
Federation of Bosnia and Herzegovina

CANTON SARAJEVO
Ministry for Education Bosna | Hercegovins:
FEDERACIJA BOSNE | 1 e

FEDERALND MINIST

Broj: 11-03/02-04-45176-3/23 e 0
Sarajevo, 27.11.2023. godine Py e
Bosna i Hercegovina ‘ 0{'— 4 5,'

Federacija Bosne i Hercegovine

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke
Federalno ministarstvo obrazovanja i znanosti
UL Ante Starfevica bb

88000 Mostar

Predmet: Odgovor na delegatsko pitanje, dostavlja se
Cijenjena,

shodno aktu Federalnog ministarstva obrazovanja i nauke/znanosti, broj: 01-45-4472-1/23 od
18.10.2023. godine, Ministarstvo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo se obratilo JU Institut za
preduniverzitetsko obrazovanje Kantona Sarajevo i zatraZilo odgovor na pitanje koje je uputila
delegatkinja Doma naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine, Sanela Klari¢, a koje
dostavljamo na daljnje postupanje.

S tim u vezi, obavjestavamo uvazenu delegatkinju da se prilikom izrade nastavnih programa
sa definisanim ishodima ucenja, posvetila posebna paznja ovoj, kao i ostalim temama prevencije
ovisnosti, kroz pojedine nastavne predmete.

Tako su u okviru nastavnog predmeta Tjelesni i zdravstveni odgoj obuhvaceni ciljevi koji se
odnose na izbor aktivnog i zdravog Zivotnog stila, gdje se izmedu ostalog, navode dugoroéni ishodi
koji su postavljeni za &etvrti razred srednje $kole kroz indikatore i ostvaruje se od prvog razreda
osnovne $kole, a obuhvataju analiziranje uticaja Stetnih materija na razvoj bolesti i ovisnosti. Tako se
u prvom razredu osnovne $kole imenuju materije koje 3tetno djeluju na organizam kroz poticaj i
podrsku, a u devetom razredu razmatra korelacija tjelesnog vieZbanja i prevencija pudenja,
alokoholizma i drugih oblika ovisnosti.

U okviru nastavnog predmeta Zdravi Zivotni stilovi, u ciljevima u&enja i poducavanja je
formulisan cilj: Prevencija ovisnosti, koji ukljuéuje razumijevanje $tetnog djelovanja psihoaktivnih
supstanci, alkohola, pusenja, nargile, kockanja i kladenja. U oblasnoj strukturi navedenog predmeta,
cijela jedna oblast ,Prevencija ovisnosti“, posveéena je ovoj temi. Formulisan je dugoroéni ishod:
analiziranje uticaja psihoaktivnih supstanci na razvoj bolesti i ovisnosti (upotreba narkotika,
duhanskih proizvoda, nargile, alkohola, energetskih pi¢a), koji se ostvaruje od petog do devetog
razreda osnovne 3kole.

Bocha n XepueroeuHa (‘ 7/
KAHTOH CAPAJEBO Pl

[ Certified by . . x &g s
Adresa: Reisa Dzemaludina Causevica 1, 71 000 Sarajevo
m@ Tel: + 387 (0) 33 562-128 12
JERNCEN A Web: http://mo.ks.2ov.ba. E-mail: mo@mo.ks.cov.ba



U okviru nastavnog predmeta Biologija. u oblasti ..Covjek — biolosko i drudtveno bi¢e™. ishod
ucenja za Sesti razred osnovne 3kole bazira se na razlikovanju elemenata zdravog i nezdravog nadina
Zivota, procjenjujuéi vlastite Zivotne navike (sa kljuénim sadrzajem o Stetnosti duhanskog dima). U
Cetvrtom razredu srednje Skole ishod ucenja je baziran na primjeni znanja o mjerama zastite od
razli¢itih vrsta toksikomanije (sa klju¢nim sadrzajem o uticaju na respiratorni sistem i mjere zastite).

U okviru nastavnog predmeta Psihologija za treéi razred srednje $kole, ciljevi ucenja su
usmjereni na ovladavanje osnovnim znanjima o psihi¢kim procesima i njihovoj vezi sa ljudskim
ponasanjem, kako bi bolje razumjeli odredene psiholoske fenomene i ponasanja u vlastitom okruzenju
(npr. potreba za hranom, ovisnost, i sl.).

Neovisno o obradi tema o Stetnostima svih vrsta ovisnosti u okviru nastavnih predmeta. svi
razrednici u odjeljenjima su u obavezi da ove teme obraduju na ¢asovima odjeljenske zajednice.

S obzirom da je Zakon o kontroli ograni¢ene upotrebe duhana, duhanskih i ostalih proizvoda
za pusenje Federacije BiH donesen u maju 2022. godine. a nastavni planovi i programi sa definisanim
ishodima u¢enja su finalizirani u januaru 2021. godine, svakako éemo se i u narednom periodu, baviti
ovim pitanjima i interesorno djelovati.

S postovanjem,

Dostaviti:
1. Naslovu;
2. Ala.
Adresa: Reisa Dzemaludina Causevi¢a 1. 71 000 Sarajevo
m@ Tel: + 387 (0) 33 562-128 22
_THURINGEN | Web: httn://mo.ks.cov.ba. E-mail: mo@mo.ks.eov.ba



Bosna 1 Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
HERCEGOVACKO - NERETVANSKI
KANTON
MINISTARSTVO OBRAZOVANJA, NAUKE

Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
HERCEGOVACKO - NERETVANSKA
ZUPANIJA-KANTON
MINISTARSTVO PROSV]JETE, ZNANOSTI

KULTURE I SPORTA KULTURE I SPORTA
ovina
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FEDERALNO MINISTARSTVO OBRAZOVANJA I NAUKE

Predmet: Delegatsko pitanje
- odgovor, dostavlja se
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Vezano za Va$ akt broj: 01-45-4472-1/23 od 18.10.2023. godine, u prilogu akta dostavljamo Vam
informaciju Pedagoskog zavoda Mostar i Zavoda za Skolstvo Mostar, o Stetnosti duhanskih proizvoda u
odobrenim nastavnim planovima i programima za osnovne i srednje $kole u HNK, a odnosi se na

delegatsko pitanje gde Sanele Klari¢.

Prilog: Informacija

S postovanjem,

Dostavljeno:
1. Naslovu,
2. ala.




BOSNA | HERCEGOVINA

BOSNIA AND HERZEGOVINA
FEDERACLIA BOSNE | HERCEGOVINE FEDERATION OF BOSNIA AND HERZEGOVINA
HERCEGOVACKO-NERETVANIJSKA HERZEGOVINA-NERETVA
ZUPANIJA/KANTON CANTON

ZAVOD ZA SKOLSTVO MOSTAR .__D.EEABIMEQAI F EDUCATION
Mostar, Kralja Zvonimira 14; E-mail: zavod.zaskolstvo@gmail.com; HrprTerax +387 36 334—255/ 316.655i '
Ur. broj:01-34-568-1/23 — Nl
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Predmet: Dostava informacija o 3tetnosti duhanskih proizvoda u odobrenim nastavnim
programima za osnovne i srednje $kole HNZ-a, veza Va3 dopis broj: 02-34-2242/23 od
8.11.2023. godine

Postovani,

Sadrzaji Nastavnog plana i programa na hrvatskome jeziku za devetogodinje osnovne ¥kole,

srednje strukovne 3kole kao i gimnazijski programi u HNZ-a sadrZavaju nastavne cjeline o
Stetnosti duhanskih i ostalih proizvoda.

Osnovne Skole:

Razredna nastava:

1. razred: U nastavnom predmetu Moja okolina — u nastavnoj cjelini Nase tijelo
2.3.14. razred: U nastavnom predmetu Priroda i dru§tvo — u nastavnoj cjelini Zdravlje

Navedene cjeline omogucuje u¢iteljima da kroz sadrZaj tema vezanih za zdravlje i otuvanje
zdravlja ukazuju na $tetnost i zabranu duhanskih proizvoda.

U udZbeniku za 4.razred u okviru teme Briga za zdravlje i nastavne jedinice Briga za osobno
zdravlje ukazuje se i upozorava na Stetnost konzumiranja duhana i duhanskih proizvoda za
zdravlje. SadrZaj je upotpunjen i fotografijama kao i dodatnim i izbornim sadrZajem Zelim
znati vise. :

Predmetna nastava

VL. razred: U nastavom predmetu Biologija — u nastavnoj temi Pubertet i te$koée u
sazrijevanju, uenici se upoznaju s opasnostima i §tetnostima duhanski proizvoda po zdravlje
Covjeka.

IX. razred: U nastavom predmetu Biologija - u nastavnim temama: Ziv&ani sustav-ovisnosti,
KrvoZilni sustav i Disni sustav uéenici detaljno uée o $tetnim djelovanju nikotina, katrana i
ugljiénog monoksida na Ziv€ani sustav. Upoznaju se sa izazivanjem ovisni¢kog ponasanja pri
konzumiranju cigareta, kao i negativnim utjecajima na krvoZilni i di¥ni sustav pri ¢emu se
povecava rizik od zaCepljenja krvnih Zila, infarkta miokarda, sréane i bronhijalne astme kao i
drugih bolesti od koji su kod pusaca najopasnije i Zivotno ugroZavajuée kancerogene bolesti
pluca i bronhija.



Srednje skole (strukovni program i gimnazijski program)

I. razred strukovnih 3kola: U nastavnom predmetu Biologija — u nastavnoj temi: PuSenje-
faktor rizika za mnoga oboljenja.

U srednjoj 3koli uceniei prodiruju veé steCeno znanje o opasnostima koristenja duhanskih
proizvoda koji izazivaju ovisnosti te su ¢imbenik rizika za mnoge bolesti.

III. razred gimnazije: U nastavnom predmetu Biologija — u nastavnim temama KrvoZilni
sustav, Disni sustav, Ziv&ani sustav, Stetno djelovanje bioloskih, fizikalnih i kemijskih
Cimbenika na zdravlje, ucenici detaljno uce gradu navedenih sustava te preko nastavnog
sadrzaja izu¢avaju i $tetnost djelovanja nikotina, katrana i drugih otrovnih sastojaka cigareta
koje mogu izazvati ozbiljne bolesti ovjeka i naru$iti njegovo zdravlje.

NPP omogucéuje da nastavne teme o zdravlju mogu biti i medupredmetno povezane s
konkretnim temama i sadrZajima-S$to obavezuje ucitelje prirode, biologije, tjelesne i
zdravstvene kulture, razrednike i druge suradnike koji sudjeluju u neposrednom odgojno-
obrazovnom radu ili u realizaciji drugih planiranih programa i projekata.

Zdravstveni odgoj 1 obrazovanje jedno je od Cetiri podru¢ja &iji je odgojno-obrazovni sadrZaj
integriran u nastavni plan i program rada osnovnih $kola koje nastavni plan realiziraju na
hrvatskom jeziku. Realizira se u izvannastavnim aktivnostima kao i na satima razredne
zajednice s ciljem promoviranja zdravog Zivota. Ufenici se motiviraju da ne podlijezu
utjecaju adolescentnih potreba za uzimanjem duhanskih i ostalih proizvoda koji izazivaju
ovisnosti.

Odgojno-obrazovno djelovanje 3kole i roditelja dopunjuje se suradnjom sa zdravstvenim
djelatnicima, ovladtenim vanjskim suradnicima i ustanovama s ciljem da se udenicima
obrazloze opasnosti konzumiranja duhanskih i ostalih proizvoda koji izazivaju ovisnosti.

S postovanjem!

Dostavljeno:
J) Naslovu;
2.a/a




BOSNA 1 HERCEGOVINA
FEDERACIJA BOSNE | HERCEGOVINE
HERCEGOVACKO-NERETVANSKI KANTON
PEDAGOSKI ZAVOD MOSTAR

BOSNIA AND HERZEGOVINA
FEDERATION OF BOSNIA AND HERZEGOVINA
HERZEGOVINA-NERETVA CANTON
PEDAGOGICAL INSTITUTE MOSTAR

Mostar, Sjeverni logor 116, tel/fax: + 387 36 570 045, 571 648; e-mail: pedzavod@bih.net.ba
Broj: 01-34-934/23
Mostar, 4. 12. 2023.

MINISTARSTVO OBRAZOVANJA, NAUKE, KULTURE I SPORTA HNK-a

PREDMET: Informacija o Stetnosti puenja u NPP za osnovne i srednje Skole

Uvidom u dostavljeni akt Ministarstva obrazovanja nauke kulture i sporta HNK-a broj 02-24-
2242/23 od 6.11.2023. godine u kojem Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke traZi
informaciju radi odgovora na poslanitko pitanje poslanice Sanele Klari¢, a po trazenju Doma
naroda Parlamanta Federacije Bosnei Hercegovine, Stru¢ni kolegij Pedagoskog zavoda
dostavlja slijedec¢e informacije:

- Nakoni izvriene analize NPP u osnovnim i srednjim $kolama, vidljivo je da su nastavni
sadrzaji i ishodi ucenja definisani u vazeéim NPP kako devetogodiSnjeg osnovnog
odgoja i obrazovanja tako srednjoskolskog odgoja i obrazovanja neposredno il
posredno vezani za temu o $tetnosti pusenja za zdravlje:

OSNOVNA SKOLA
PRVI RAZRED
Nastavni predmet: Moja okolina
Nastavna oblast i Ishodi uéenja

nastavni sadrzaji

Imenuje dijelove tijela

Ljudsko tijelo Imenuje nacine odrzavanja li¢ne higijene

Svijest o mom tijelu Imenuje sredstva za li€nu i drugu higijenu

Higijena Imenuje razlidite vrste namirnica

Sredstva za higijenu Razlikuje zdravu od nezdrave hrane

Ishrana Opisuje i primjenjuje razli¢ite naline odrzavanja li¢ne i druge
higijene

Opisuje sredstava za li€nu higijenu i obja3njava njihovu upotrebu
Pravilno upotrebljava pribor za jelo

Klasificira namirnice

Razvija svijest i pozitivan doZivljaj vlastitog tijela

Pomaze drugaricama i drugovima, starijima i slabijima




Redovno odrzava liénu higijenu, higijenu prostora u kojem boravi
i radi

Razvoj ekoloske svijesti, pravilnog odnosa prema okruZenju
Razvija svijest o vaznosti odrzavanja li¢ne, higijene i higijene
prostora

Razvija svijest o vaZnosti zdrave ishrane

- Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

Nastavna oblast i
nastavni sadrzaji

Ishodi uéenja

Pravilna ishrana
Zdrava hrana — izbor
Obroci (dinamika
uzimanja obroka,
obim obroka,
ponasanje i ophodenje
za stolom)

Zna 3ta je zdrava ishrana

Razumije vaZnost zdrave ishrane

Zna kako se pravilno konzumira hrana

Razlikuje zdravu od nezdrave ishrane

Postuje pravila ponasanja za stolom

Pravilno konzumira hranu

Razvijanje svijesti o vaznosti zdrave ishrane za zdravlje i Zivot
covjeka

Zdravlje

Znaéaj i vaznost
zdravlja

Tjelesna aktivnost
Boravak u prirodi i
zdravlje

Dnevni ritam odmora
irada

Zna i razumije vaZnost zaStite i tuvanja zdravlja

Razumije znaéaj tjelesne aktivnosti i boravka u prirodi za
pravilan rast, razvoj, zdravlje i otpornost organizma

Koristi adekvatne tjelesne aktivnosti vazne za zdravlje organizma
Razvija svijest o vaZnosti zaStite i uvanja zdravlja

Ponasa se u skladu sa dogovorenim dnevnim rasporedom odmora i
rada

Rado posjecuje izletista u prirodi

Trazi pomo¢ ukoliko je zlostavljano i zanemareno

Higijena

Li¢na higijena
Kolektivna higijena
Higijena zivotnog
prostora

Zna i razumije 3ta je li¢na, a $ta kolektivna higijena

Zna i razumije naCine odrZavanja li¢ne i kolektivne higijene
Odrzava li¢nu higijenu i uéestvuje u odrzavanju kolektivne
higijene

Razvija svijest o vaznosti odrzavanja li¢ne i kolektivne higijene

DRUGI RAZRED

Nastavni predmet: Priroda i drustvo

Nastavna oblast i
nastavni sadrzaji

Ishodi ulenja

ZIVA BICA (¥ovjek,
biljke i Zivotinje)
Covjek

Svijest o mom tijelu
Cuvanje zdravlja

Zna glavne dijelove ljudskog tijela

Zna i razumije vaznost redovnih odlazaka ljekaru (otkrivanje
i lijeCenje bolesti)

Zna vaZnost i svrhu vakcinisanja




Higijena i sredstva za
higijenu

Ishrana

Odijevanje

Cula

Biljke i Zivotinje

Zna osnovna sredstva za odrzavanje li¢ne i higijene prostora
Razumije vaZnost redovnog odrZavanja li¢ne higijene, higijene
prostora u kojem boravi i radi

Imenuje razliite vrste hrane i prehrambenih namirnica
Imenuje obroke

Razlikuje zdravu od nezdrave hrane

Razumije da je pravilna ishrana povezana sa zdravljem
MozZe objasniti funkciju dijelova tijela

Uocava osnovne razlike i sliénosti izmedu djedaka i djevojéica
Imenuje i Klasificira razliite vrste hrane i prehrambenih
namirnica

Zna opisati piramidu ishrane

Moze samostalno izraditi piramidu ishrane

MozZe samostalno uraditi dnevni jelovnik

Moze samostalno postaviti stol za rutavanje

Postuje pravila lijepog ponasanja za stolom

Postuje pravila pri odijevanju

MozZe objasniti funkciju ¢ula

Svijest o vaZnosti pravilne ishrane za Zivot fovjeka

Svijest o vaZnosti fuvanja i zaStite zdravlja

Pravilno se hrani

PomaZe drugovima i drugaricama, starijima i slabijima

Razvoj ekoloske svijesti, pravilnog odnosa prema okruZenju
Svijest 0 vaZnosti Euvanje &ula

Pozitivan odnos prema prirodi

Razvoj ekoloske svijesti i svijesti o korisnosti postojanja biljnog i
Zivotinjskog svijeta

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

Nastavna oblast i
nastavni sadrzaji

Ishodi u¢enja

Izleti i pjeSadenja
Zdravstvene
radionice

Zdravstvene radionice

Zna znakove umora

Zna odrzavati liénu i kolektivnu higijenu

Odrzava li¢nu i kolektivnu higijenu

Moze pjesaciti na izletu

Rasporeduje snagu tokom pjesadenja

Prepoznaje i zna situacije u kojima se mogu povrijediti
Opisuju i izbjegavaju situacije koje dovode do povredivanja




TRECI RAZRED

Nastavni predmet: Priroda i drustvo

Nastavna oblast i
nastavni sadrzaji

Ishodi uéenja

Duhan, alkohol,
droga

Zna i razumije da su: duhan, alkohol i droga 3tetni za ljudsko
zdravlje

Motze objasniti kako duhan, alkohol, droga Stete ljudskom
zdravlju

Svjestan je Stetnosti duhana, alkohola i droge

Zivotna okolina

Zna i razumije vaznost ¢uvanja Zivotne okoline

Razumije vaZnost boravka u prirodi za zdravlje

Zna nabrojati na¢ine ouvanja Zivotne okoline

Moze objasniti vaznost ofuvanja Zivotne okoline

Moze objasniti na¢ine ouvanja Zivotne okoline

Razvrstava otpad i odlaZe ga na za to predvideno mjesto
Razvija svijest o vaZnosti uvanja zdrave okoline i ponasa se u
skladu s tim

Pozitivan stav o zdravoj okolini

CETVRTI RAZRED

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

Nastavna oblast i
nastavni sadrzaji

Ishodi ucenja

ZDRAVST VENA
KULTURA
Zdravlje porodice
Zdrava Zivotna
sredina Ishrana
Humani odnosi medu
spolovima
Meduljudski odnosi
Mentalno zdravlje
Povrede, razli¢iti
faktori rizika

Zna i razumije vaZnost ¢uvanja i zaStite vlastitog zdravlja i
zdravlja porodice

Zna da zdrava ishrana i svakodnevno vjeZbanje smanjuju
potkoZno masno tkivo i poveéava miSiénu masu

Zna i razumije vaznost zdrave ishrane za zdravlje i Zivot ljudi
Zna da bez kisika ¢ovjek ne moZe Zivjeti i da je dovoljna
koli¢ina kisika uvjet za normalan rast, razvoj i dobro
funkcioniranje organizma tokom svih ljudskih aktivnosti i da
se svakodnevnim vjezbanjem pomaZe organizmu da optimalno
regulira potrebu za kisikom

Zna da je kretanje ¢ovjekova prirodna potreba i da je svakodnevno
kretanje uslov za normalan rast, razvoj i funkcioniranje organizma
Prepoznaje fizioloSke znake umjerenog optereéenja i zamora
(npr. brZi rad srca, znojenje, nesvjestica itd.)

Zna i razumije vaZnost o¢uvanja zdrave okoline

Zna i razumije koliko je vazna izgradnja i njegovanje humanih
odnosa medu spolovima i humanih meduljudskih odnosa

Zna i razumje pojam mentalnog zdravlja

Zna i razumije vaZnost Cuvanja i zaStite mentalnog zdravlja
govjeka




Zna i razumije koji su to faktori rizika koji mogu ugroziti
zdravlje i kako se zastiti

Koristi razli€ite nadine ¢uvanja i zaStite vlastitog zdravlja i
zdravlja svoje porodice

Svakodnevno vjezba

Koristi zdravu ishranu

Koristi razli¢ite na¢ine ¢uvanja i zastite Zivotne okoline
Razvija sposobnosti i kompetencije izgradnje, razvijanja i
njegovanja humanih odnosa medu spolovima i humanih
meduljudskih odnosa

Koristi razli€ite natine ¢uvanja vlastitog mentalnog zdravlja -
Prihvata i uvazava razli¢itosti

Razvija pozitivnu sliku o sebi

Razvija sposobnosti samokontrole

Prepoznaje fiziolo$ke znake umjerenog optereéenja i zamora
(npr. brZi rad srca, znojenje, nesvjestica itd.) i zna da trazi
pomo¢ ako se lofe osjeéa

Zdravlje ¢ini cijenjenom dru3tvenom vrijedno$éu

Postaje odgovoran za svoje zdravlje i unapreduje vlastiti
razvoj Razvijena svijest o vaZnosti zdrave ishrane

Razvija svijest da su humani meduljudski odnosi vrijednost
Pona3a se u skladu sa usvojenim vrijednostima

PETI RAZRED

Nastavni predmet: Priroda i drustvo

Nastavna oblast i
nastavni sadrzaji

Ishodi uéenja

COVJEK- DIO
PRIRODE

Covjek kao prirodno
drustveno, misaono,
duhovno biée

Grada ¢ovjekovog
organizma

Organi —uloga i
zaltita

Cula — uloga i zadtita
Najveci neprijatelji
Covjekovog zdravlja

3

Zna, razumije i objadnjava odlike ¢ovjeka kao prirodnog,
drudtvenog misaonog i duhovnog biéa

Zna, razumije i moZe objasniti 5ta je covjekov organizam
funkcionise

Imenuje glavne dijelove tijela i njihove organe

Razumije ulogu organa i njihovu povezanost

Imenuje ¢ula

Zna i razumije osnovne uzroénike bolesti

Imenuje i djecije bolesti

Zna i razumije 3ta je zarazna bolest i kako se prenosi

Zna kako treba ¢uvati zdravlje

Imenuje i objasnjava glavne dijelove tijela i njihove organe
Razumije i obja3njava ulogu organa i njihovu povezanost
MoZe objasniti nadine zaStite od povreda, pokvarene hrane,
zagadene vode, upotrebe alkohola, droge i duhana
Imenuje €ula i objasnjava njihovu ulogu




Moze objasniti nacine zastite Cula

Objasnjava osnovne uzro¢nike bolesti

Opisuje djecije bolesti

Objasnjava pojam zarazna bolest i naCine kako se prenosi
Objasnjava naéine ¢uvanja zdravlja

Razvija svijest o vaznosti funkcionisanja svakog pojedinog organa
u organizmu ¢ovjeka, njegove zastite

Imenuje hranu biljnog i Zivotinjskog porijekla (raznovrsnost
ZDRAVA ISHRANA | hrane)

Razumije znadaj ishrane ljudi

Razlikuje hranu biljnog i Zivotinjskog porijekla (raznovrsnost
hrane)

Razlikuju zdravu od nezdrave ishrane

Upotrebljava zdravu hranu

Izraduje piramidu ishrane

Izraduje jelovnik

Samostalno postavljaju sto i pospremaju ga poslije obroka
Razvija svijest o vaZnosti zdrave ishrane za zdravlje ¢ovjeka
U ishrani koristi samo zdravu hranu

Postuje pravila ponasanja za stolom

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

Nastavna oblast i Ishodi uéenja
nastavni sadrzaji

ISHRANAI Posjeduje osnovna znanja o vaZnosti ishrane za zdravlje
ZDRAVLJE Razumije znacaj prehrane i tjelesnog zdravlja
Ishrana i zdravlje UravnoteZuje prehranu
Prehrana i tjelesno Ishrana je vazna
zdravlje
OSMI RAZRED

Nastavni predmet: Biologija

Nastavna oblast i nastavni sadrzaji

Ekologija —zastita Zivotne sredine (vazduh),

Sistem organa za disanje — zastita i prevencija

DEVETI RAZRED
Nastavni predmet: Biologija

Nastavna oblast i nastavni sadrZaji

Ekologija —zastita Zivotne sredine (vazduh),




Sistem organa za disanje — zastita i prevencija

DEVETI RAZRED
Nastavni predmet: Hemija

Nastavna oblast i nastavni sadrzaji

Hemijske promjene tvari — oksidacija (gorenje)
Ekologija — zastita Zivotne sredine

OD SESTOG DO DEVETOG RAZREDA

Nastavni predmet: Tjelesni izdravstveni odgoj
Nastavne oblasti Ishodi u¢enja

- Zdrav naéin Zivota - primjenjuje znanja o znaaju
redovnog i pravilnog odrzavanja
licne higijene i zaStite okoli3a,
prepoznaje uticaj Stetnih materija
na razvoj bolesti i ovisnosti.

OD PRVOG DO DEVETOG RAZREDA
Nastavni predmet: Islamska vjeronauka

Nastavna oblast i Ishodi uenja

nastavni sadrZaji '

Zivot i zdravlje Nastavni sadrZaji o Stetnosti puSenja, zastupljeni su kroz ishode uéenja u
Slobodno vrijeme navedenim oblastima

Potraga za srecom

SREDNJA SKOLA

OD PRVOG DO CETVRTOG RAZREDA
Nastavni predmet: Islamska vjeronauka

Nastavna oblast i Ishodi uéenja
nastavni sadrzaji

Zivot i zdravlje Nastavni sadrZaji o Stetnosti pudenja, zastupljeni su kroz ishode
Slobodno vrijeme uéenja u navedenim oblastima
Potraga za sre¢om

OD DRUGOG DO CETVRTOG RAZREDA
Nastavni predmet: Biologija

Ishodi uéenja

- razlikuje pojmove polucija, imisija i emisija,
- obrazlozi uzroke i posljedice zagadenja voda, tla i vazduha,
- opisuje izvore zagadenja u bliZoj okolini,




navodi Stetnost pudenja za disajne organe,

povezuje zdrave Zivotne navike sa zadtitom disajnog sistema,

prihvata stavove koji doprinose vlastitom zdravlju,

raspravlja o moguéim mjerama zastite Zivota Covjeka od Stetnih posljedica nastalih
djelovanjem mutagenih faktora,

raspravlja o uticaju opojnih sredstava na poremecaj homeostaze,

analizira dobivene rezultate viezbi praéenja fizioloskih procesa (mjerenje krvnog
pritiska, pulsa, dubine disanja itd.),

izradunava vlastiti ekologki otisak ocjenjujuéi svoje Zivotne navike (potrosnja vode,
hrane, energije, prevoz i otpad, opijati),

objasnjava dijagram uticaja ovjeka na globalne efekte zagadenja i primjenu
koncepta odrzivog razvoja itd.

TRECI I CETVRTI RAZRED
Nastavni predmet: Hemija

Ishodi uéenja

povezuje znadaj ofuvanja Zivotne sredine sa kvalitetom ljudskog Zivota,

objasnjava da je zrak prirodna homogena smjesa plinova i vodene pare,

navodi primjere fizikalnih i hemijskih promjena iz svakodnevnog Zivota (otapanje,
gorenje, hrdanje, rastvaranje),

prepoznaje ulogu kisika u reakcijama oksidacije (npr. gorenje, hrdanje),

analizira djelovanje kiselih oksida u atmosferi na ozonski omotaé i Zive organizme,
donosi zakljuéak o znacaju i rasprostranjenost heterocikli¢nih spojeva u prirodi,
istrazuje o uticaju alkaloida (kofein i nikotin) na zdravlje ljudi,

ispituje pretvaranje energije tokom biohemijskih reakcija, izraZava promjenu energije
u biohemijskim sistemima, objasnjava uslove ravnoteZe u prirodnim sistemima, te
ukazuje na uzroke i posljedice poremecaja ravnoteZe.

OD PRVOG DO CETVRTOG RAZREDA
Nastavni predmet: Tjelesni izdravstveni odgoj

Nastavne oblasti Ishodi uéenja

Zdrav nadin Zivota - primjenjuje znanja o znataju
redovnog i pravilnog odrzavanja
licne higijene i zaStite okolisa,
prepoznaje uticaj Stetnih materija
na razvoj bolesti i ovisnosti.

Pored Nastavnih planova i programa navedenih predmeta, u Godisnjim programima
rada osnovnih i srednjih $kola koje prati Pedagoski zavod Mostar sadrZaji o Stetnosti
pudenja, izmedu ostalog, su obuhvaceni razvojnim ciljem 4: Razvijanje zdravih stilova
zivota, koji je po preporuci Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta HNK-a
sastavnim djelom Akcionoih i Razvojnih planova gkola veé posljednjih pet godina. U
osnovnim i srednjim $kolama HNK-a u okviru navedenog razvojnog cilja se organizuju



razli¢ite aktivnosti za uenike; diskusije, okrugli stolovi, radionice itd. u svrhu
preveniranja uticaja razli¢itih toksikomanija.

Vazno je istaéi i da je Pedagoski zavod Mostar tokom 2022/23. Skolske godine uradio
izmjene i dopune NPP, tako da su s svim navedenim predmetima pored odabranih
nastavnih sadrzaja definisani i mjerljvi ishodi u¢enja vezano za problematiku o kojoj je
prethodno izloZeno.

S postovanjem,




