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Po5tovani,

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke zaprimilo .ie VaS akt broj: 0512-02428123 od

02.11 .2023. godine, kojim nam je dostavljeno delegatsko pitanje koje je postavila Sanela

Klarid, delegatkinja u Domu naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine.

lspod citiramo postavljeno delegatsko pitanje delegatkinje Sanele Klari6:

,,Da li ste, u saradnji sa nadleznim kantonalnim zavodima za javno zdravstvo u FBiH, u

nastavne planove i programe za osnovne i srednje Skole uklju(ili temu Stetnosti pu5enja za

zdravlje kako je propisano dlanom 26. Zakona o kontroli i ogranicenoj upokebi duhana,

duhanskih iostalih proizvoda za pusenje (SluZbene novine Federacue BiH 38/22)?'

Napominiemo da je Federalno ministarstvo obrazovania i nauke zaprimilo akt sekretara

Doma naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine, broi: 0512-02-29123 od
,10.10.2023. godine, kojim smo obavijesteni da je na 4. sjednici Doma naroda Parlamenta

Federacije Bosne i Hercegovine, odrzanoj 05.10.2023. godine, delegatkinja Sanela Klari6

postavila delegatska pitanja. Dostavljen nam je izvod iz neautoriziranog magnetofonskog

snimka sjednice Doma naroda u kojem su sadrZana delegatska pitanja, s molbom da

odgovore na delegatska pitanja dostavimo Domu naroda Parlamenta Federacije Bosne i

Hercegovine.
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PREDMET: Delegatsko pitanje, odgovor, dostavlja se

U vezi s navedenim, obavjestavamo Vas da smo delegatsko pitanje koje se odnosi na

obrazovanje proslijedili kantonalnim ministarstvima obrazovania u Federaciji Bosne i

Hercegovine, nas akt broi: 0'145-447 2-1123 od 18.10.2023. godine, s molbom da

Federalnom ministarsfuu obrazovanja i nauke dostave odgovor na pitanje kako bismo iste
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kompletirali i, s odgovorom Federalnog ministarstua obrazovanja inauke, dostavili Domu
naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine.

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke je svojim aktom broj: O3-34-4gO B-1t23 od 17.
'11. 2023. godine dostavilo odgovor na navedeno delegatsko pitanje i proslijedili smo Vam
dva odgvora kantonalnih ministarstava obrazovanja, ito: Ministarstva za obrazovanje,
nauku, kulturu i sport Zenieko-dobojskog kantona, broj: 1 0-34-159700-05/23 od 03.1 1 .2023.
godine i Ministarstva prosvjete, znanosti, kulture i sporta Posavskog kantona broj: 06-34-
1184-3123 od 30.10.2023. godine.

S po5tovanjem,
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prof.di. Jasn

Prilog:

1. akt Ministarstva za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo, broj: 11-03/02-0445176-3123
od 27.11.2023. godine,
2. akt Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta Hercegova6ko-nereNanskog
kantona brq: Q2-33-2242123 od 14.12.2023. godine.

Dostaviti
-Naslovu
-ala.

Mo6rar. Anre $a*eviea bb, rcl.: +387 36 355 700 (kabinet minist a), +387 36 355 753 (protokoU fax: +00387 36 355 742

Mocmp, AEre Crap,resxha 66, ten.: +387 36 355 700 (ka6 Her mxnrcrpa), +00387 36 355 753 (flporokon), ookc: +00387 36 355 742

e-mail: inloAfmon.eov.ba; kabinetafmon.eov.ba- httD://www.finon.eov.ba

Dana '14.12.2023. godine, zaprimili smo odgovor Ministarstva za odgoj i obrazovanje
Kantona Sarajevo, broj: 11-03/02-04-45176-3123 od27.'11.2023. godine, i dana'18.'12.2023.
godine, zaprimili smo odgovor Ministarstva obrazovanja, nauke, kulture i sporta
Hercegova6ko-neretvanskog kantona brol: 02-33-2242123 od 14.12.2023. godine, koje
dostavljamo u prilogu ovog akta.

Takocler, urgenciju na odgovor na navedeno delegatsko pitanje koje se odnosi na

obrazovanje uputili smo kantonalnim ministarstvima obrazovanja u Federaciji Bosne i

Hercegovine, na5 akt br$: 01454472-223 od 03.01.2024. godine, s molbom da
Federalnom ministarstuu obrazovanja i nauke dostave odgovor na pitanje kako bismo iste

kompletirali i dostavili Domu naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine.
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Sarajevo, 27.1 1.2023. godine

Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke
Federalno ministarstvo obrazovanja i znanosti
Ul. Ante Stardevi6a bb
88000 Mostar

Predmet: Odgovor na delegatsko pitanje, dostavlja se
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shodno aktu Federalnog ministarstva obrazovanja i nauke/znanosti, broj: 0l -45-4472-1123 od
I 8.10.2023. godine, Ministarswo za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo se obratilo JU Institut za
preduniveru itetsko obrazovanje Kantona Sarajevo i zatrazilo odgovor na pitanje koje je uputila
delegatkinja Doma naroda Parlamenta Federacije Bosne i Hercegovine, SanJla Kiaric, a koje
dostavlj amo na daljnje postupanje.

S tim u vezi, obavje5tavamo uva2enu delegatkinju da se prilikom izrade nastavnih programa
sa.defhisaninr ishodima udenja, posvetila posebna paznja ovoj, kao i ostalim temama prevencije
ovisnosti, kroz pojedine nastavne predmete.

Talio su u okviru nastavnog prednteta Tjelesni i zdravstveni odgoj obuhva6eni ciljevi koji se
odnose na izbor aktivnog i zdravog Zivotnog srila, gdje se izmedu ostalog, navode dugorodni ishodi
koji su postavljeni za detvrti razred srednje Skole kroz indikatore i ostvaruje se od prvog razreda
osnovne Skole, a obuhvataju analiziranje uticaja Stetnih materija na razvoj bolesti i ovisnosti. Tako se
u pn'on razredu osnovne Skole imenuju materije koje stetno djeluju na organizam kroz poticaj i
podrsku. a u devetom razredu razmarra korelacija tjelesnog vje2banja i prevencija pusenja,
alokoholizma i drugih oblika ovisnosti.

okviru nastavnog predmeta Zdravi zivotni stilovi, u ciljevima udenja i podudavanja je
formulisan cilj: Prevcncija ovisnosli, koji ukljuduje razumijevanje Stetnog djelovanji psihoaktivnih
supstanci, alkohola, pu5enja, nargile, kockanja i kladenja. U oblasnoj strukturi navedenog predmeta,
cijela jedna oblast ,,Prevencija ovisnosti". posveiena je ovoj temi. Formulisan je dugoroini ishod:
analiziranje uticaja psihoaktivnih supstanci na razvoj bolesti i ovisnosti (upotrela narkotik4
duhanskih proizvoda, nargile, alkohola. energerskih pi6a), koji se ostvaruje od petog do devetog
razreda osnovne Skole.

Adresa: Reisa Dzemaludina eauSeviia l. 7l 000 Sarajevo
Tel: + 387 (0) 33 562-t28

Web: httD://mo.ks.eov.ba- E-mail: mo@mo.ks.sov.ba
y2
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U okviru nastavnog predmeta Biologija. u oblasti ..Corjek - biolo5ko i druStveno bi6e". ishod
udenja za Sesti razred osnovne Skole bazira se na razlikovanju elemenata zdmvog i nezdravog nadina
Zivotq procjenjujudi vlastite Zivotne navike (sa kljudninr sadrZajem o Stetnosti duhanskog dima). U
dewrtom razredu srednje Skole ishod udenja je baziran na primjeni znanja o mjerama zaStite od
razliditih vrsta loksikomanije (sa klludnim sadrZajem o uticaju na respiratorni sislenr i nrjere zaStite).

U okviru nastavnog predmeta Psihologija za treii razred srednje Skole. ciljevi udenja su
usmjereni na ovladavanje osnovnim znanjima o psihidkim procesima i njihovoj vezi sa tjudskim
ponaSanjem, kako bi bolje razumjeli odredene psiholoSke fenomene i ponaSanja u vlastitom okruzenju
(npr. potreba za hranom. ovisnost, i sl.).

Neovisno o obradi tema o Stetnostima svih vrsta ovisnosti u okviru nastavnih predmeta. svi
razrednici u odjeljenjima su u obavezi da ove teme obraduju na dasovima odjeljenske zajednice.

S obzirom daje Zakon o kontroli ogranidene upotrebe duhana. duhanskih iostalih proizvoda
za puSenje Federacije BiH donesen u maju 2022. godine. a nastavni planovi i programi sa definisanim
ishodima udenja su finalizirani ujanuaru 2021 . godine. svaliako iemo se i u narednom periodu, baviti
ovim pitanjima i interesomo djelovati.

S po5tovanjem. :.-!.
.{o
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Dostaviti:
1. Naslovu;
2. Na.
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Adr€sa: Reisa DZemaludina eau5eviCa l. 7l OOO Sarajevo
Tel: + 3E7 (0) 33 56,-l'8

Web: httn://nro.ks.sov-ba- E-mail: mo6)mo.ks.gov.ba
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Bosna I Hercegovina

Fcderaciia Boshc i Hercetovine
HERCEGOVACKO. NERETVANSKI

I(AN'I ON
MINISTARSTVO OBRAZOVAN'A, NAUKE

KULTURE I SPORTA

Bosna i H ercegovi D a

Federaciia Bosne i Hercetovine
HERCEGOVACKO. NERETVANSKA

ZUPANI]A.KANToN
]\{INTSTARSTVO PROSY'ETE, ZNANOSTI

KULTI'RE I SPORTA

Voiur. S. RJdiaa l.{rl, rcI.: +:it7 (o)jG334-4OO; fa\: +187 (0)16 JlG792: rvwv

Broj:02-33-2242/23
Mostar, I 4.l2.2023.godine

Predmet: Delegatsko pitanje
- odgovor, dostavlja se

Prilog: Informacija

S poStovanjem.

Dostavljeno:
I . Naslovu,
2. ala.
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FEDERALNO MINISTARSTVO OBRAZOVANJA I NAUKE

. ,Vezano za vaS akr broj: 01454472-l/23 od 18.10.2023. godine, u prilogu akta dostavljamo vam
informaciju Pedago5kog zavoda Mostar i Zavoda za Skolstrqo Mostar, o Stetnosti duhanskih pioizvoda u
odobrenim nastavnim planovima i programima za osnovne i srednje skole u HNK, a odnosi se na
delegatsko pitanje gtle Sanele Klarii.
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BOSNA I HERCEGOVINA
FEOERACIJA SOSNE I HERCEGOVINE

HERCEGOVAEKO.NERETVANJSKA

ZunaNuaTxarurou
zAVoD zA SKosTVo MosrAR

Mostar,XrauaZvonimira14; E-mail:zavod.za5kolstvo@gmail.com;

Ur. broj :01-34-568-1/23
Mostar, 10. studenoga 2023. godine

Ministarstw prosvjete,

EOSNIAAND HERZEGOVINA
FEDERATION OT BOSNIA AND HERZEGOVINA

HERZEGOVINA-NERETVA

CANTON
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Predmet: Dostava informacija o Stetnosti duhanskih proizvoda u odobrenim nastavnim
programima za osnorme i srednje Skole HNZ-a, veza Vai dopis broj: 02-34-2242123 od
8.11.2023. godine

PoStovani,

SadrZaji Nastavnog plana i programa na hwatskome jeziku za devetogodilnje osnovne skole,
srednje strukovne Skole kao i gimnazijski programi u HNZ-a sadrzavaju naslavne cjeline o
Stetnosti duhanskih i ostalih proizvoda.

Osnovne Skole:

Razredna nastava:

1. razred: U nastavnom predmetu Moja okolina - u nastavnoj cjelini NaIe tijelo

2.3. i 4. tazred: U nastavnom predmetu Priroda i druStvo - u nastavnoj cjelini Z&avlje

Navedene cjeline omogu6uje uditeljima da kroz sadrZaj tema vezanih za, zdravlje i oduvanje
zdravlja ukazuju na Stetnost i zabranu duhanskih proizvoda.

U udZbeniku za A.razteA u okviru teme Briga za zdtavlje i nastavne jedinice Briga za osobno
zdravlje ukazuje se i upozorava na Stetnost konzumiranja duhana i duhanskih proiwoda zz
zdravlje. SadrZaj je upotpunjen i fotografijama kao i dodatnim i izbomim sadrZajem Zelim
znati viSe.

Predmetna nastava

VI. razred: U nastavom predmetu Biologija - u nastavnoj temi Pubertet i te5kode u
sazrijevanjg udenici se upoznaju s opasnostima i Stetnostima duhanski proizvoda po zdravlje
dovjeka.

IX. razred: U nastavom predmetu Biologija - u nastavnim temama: Zivdani sustav-ovisnosti,
KwoZilni sustav i Di5ni sustav udenici detaljno ude o Stetnim djelovanju nikotina, katrana i
ugljidnog monoksida na Zivdani sustav. Upoznaju 5s 54 izazlyanjsm ovisnidkog pona5anja pri
konzumiranju cigaretz, kao i negativnim utjecajima na krvoZilni i di5ni sustav pri demu se

povecava rizik od zadepljenja krvnih Zila, infarkta miokard4 srdane i bronhijalne astrne kao i
drugih bolesti od koj i su kod puSada najopasnije i Zivotno ugroZavajuie kancerogene bolesti
pluCa i bronhija.
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Srednie Skole (strukovni proeram i eimnaziiski propram)

I. razred strukovnih Skola: U nastavnom predmetu Biologija - u nastavnoj temi: Pu5enje-

faktor rizika za mnoga oboljenja.

U srednjoj Skoli udeniei pro5iruju ved stedeno znanje o opasnostima kori5tenja duhanskih
proizvoda koji izazivaju ovisnosti te su dimbenik rizika za mnoge bolesti.

III. razred gimnazije: U nastavnom predmetu Biologija - u nastavnim temama KwoZilni
sustav, DiSni .ustar, Ziudani sustav, Stetno djelovanje bioloSkih, fizikalnih i kemijskih
dimbenika na zdravlje, udenici detaljno ude gradu navedenih sustava te preko nastavnog

sadrZaja izudavaju i Stetnost djelovanja nikotina, katrana i drugih otrovnih sastojaka cigareta
koje mogu izazvati ozbiljne bolesti dovjeka i naruSiti njegovo z&avlje.

NPP omogu6uje da nastavne teme o zdravlju mogu biti i medupredmetno povezrne s

konkletnim temama i sadrZajima'Sto obavezuje uditelje prirode, biologije, tjelesne i
zdravstvene kulture, razrednike i druge suadnike koji sudjeluju u fieposrednom odgojno-
obrazovnom radu ili u realizaciji drugih planiranih programa i projekata.

Zdravstveni odgoj i obrazovanje jedno je od detiri podrudja diji je odgojno-obrazovni sadrZaj

integriran u nastavni plan i program rada osnovnih Skola koje nastarr'ni plan realiziraju na
hrvatskom jeziku. Realizira se u izvannastavnim aktivnostima kao i na satima razredne

zajednice s ciljem promoviranja zdravog Zivota. Udenici se motiviraju da ne podlijeZu

utjecaju adolescentnih potreba za uzimanjem duhanskih i ostalih proizvoda koji izazivaju
ovisnosti.

Odgojno-obrazovno djelovanje Skole i roditelja dopunjuje se suradnjom sa zdravstvenim
djelatnicima, ovlaitenim vanjskim suradnicima i ustanovama s ciljem da se udenicima
obrazloZe opasnosti konzumiranja duhanskih i ostalih proizvoda koji izazivaju ovisnosti.

S poltovanj em !

dipl.ing.

Dostavljeno:

il Naslow;

2. ala
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BOSNA I HERCECOVINA

FEDSRACIJA BOSNE I HERCEGOVINE

HERCEGOVAEKO.NERSTVANSKI KAIJTON

PEDAGOSKI ZAVOD IIOS'TAR

BOSNIA AND HERZECOVINA
FEDERATION OF BOSN IA AND HERZEGOVINA

HER;ZECOVINA.NERETVA CANTON
PEDACOGICAL TNSIITUTE ITIG;TAR

Mortar, Sjeverni logor 116, tel/Iax: + 387 36 570 045,57164E; e-mail: pedzavod@ bih. net ba

Broj:01-34-934/23

Mostar, 4. 12.2023.

MINISTARSTVO OBRAZOVANJA, NAUKE, KULTURf, I SPORTA HNK-A

PR-EDMET: Informacija o Stetnosti pu5enja u NPP za osnovne i srednje Skole

Uvidom u dostavljeni akt Ministarstva obrazovanja nauke kulture i sporta HNK-a brcJ 024+
2242D3 od 6.11.2023. godine u kojem Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke rali
informaciju radi odgovora na poslanidko pitanje poslanice Sanele Klari6, a po tra2enju Doma

naroda Parlamanta Federacije Bosnei Hercegovine, Strudni kolegij Pedagolkog zavoda

dostavlja sl ijede6e informacije:

Nakoni izvr5ene analize NPP u osnovnim i srednjim Skolama, vidljivoje da su nastavni

sadrZaj i i ishodi ueenja definisani u va2eiim NPP kako devetogodiSnjeg osnovnog

odgoja i obrazovanja tako srednjoSkolskog odgoja i obrazovanja neposredno ili
posredno vezani za temu o Stetnosti puienja za zdravlje:

OSNO\TNA SXOIA,
PRVI RAZRED

Nastavni predmet: Moja okolina

Nastavna oblast i
nastavni sadriaji

Ishodi uCenja

Imenuje dijelove tijela
Imenuje naiine odrZavanja lidne higijene

Imenuje sredstva za lidnu i drugu higijenu

Imenuje radilite vrste namirnica
Razlikuje zdravu od nEzdrave hrane
Opisuje i primjenjuje razlidite naEinc odrZavanja lilne i druge

higijene
Opisuje sredstava za lidnu higijenu i objainjava njihovu upotrebu

Pravilno upotrebljava pribor za jelo
Klasiticira namirnice
Razvija svijest i pozitivan do2ivuaj vlastitog tijela
PomaZe drugaricama i drugovima, starijima i slabijima

*

Ljudsko tijelo
Svijest o mom tijelu
Higijena

Sredswa za higijenu

Ishrana



Redovno odrZava lidnu higijenu, higijenu prostora u kojem boravi
iradi
Razvoj ekoloSke svijesti, pravilnog odnosa prema okru2enju
Razvija svijest o vaZnosti odr2avanja liCne, higijene i higijene
prostora

Razvija svijest o valnosti zdrave ishrane

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

DRUGI RAZRED
Nastavni predmet: Priroda i druStvo

Nastavna oblast i
nastavni sad rtaj i

Pravilna ishrana
Zdrava hrana - izbor
Obroci (dinamika

uzimanja obroka,

obim obroka.

pona5anje i ophotlenje

za stolom)

Zna Sta je zdrava ishrana
Razumije vaZnost zdrave ishrane
Zna kako se pravilno konzumira hrana
Razlikuje zdravu od nszdrave ishrane
PoStuje pravila ponasanja za stolom

Pravilno konzumira hranu
Razvijanje svijesti o vaZnosti zdrave ishrane za zdravlje i livot
iovjeka

Zdravlje
Znadaj i va2nost

zdravl.ia
'ljelesna aktivnost
Bonvak u prirodi i

zdravlje

Dnevni ritam odmora

i rada

Zna i razumije valnost zaltite i tuvanja zdravlja
Razumije znalaj tjelesne aktivnosti i boravka u prirodi za
pravilan rast, razvoj, zdravlje i otpornost organizma
Koristi adekvatne delesne aktivnostivalne za zdral-lje organizma

Razvija svijest o vaZnosti zaitite i luvanja zdravlja
Pona5a se u skladu sa dogovorenim dnevnim rasporedom odmora i

rada

Rado posje6uje izleti5ta u prirodi

Tra2i pomoi ukoliko je zlostavljano i zanemareno

Higijena
Lidna higijena
Kolektivna higijena
Higijena 2ivotnog

Prostora

Zna i razumije Staje lidna, a Sta kolektivna higijena
Zna i razumije nadine odrZavanja liCne ikolektivne higijene
Odr2ava lidnu higijenu iudeswuje u odrZavanju kolektivne
higijene

Razvija svijest o vaZnosti odrZavanja lidne i kolektivne higijene

Nastavna oblast i
nastavni sadriaji

Ishodi utenja

ZIVA BICA (Covjek,

biljke i iivotinje)
iovjek
Svijest o mom tijelu
Cuvanje zdravlja

Zna glavne dijelove ljudskog tijela
Zna i razumije vaZnost redovnih odlazaka ljekaru (otkrivanje
i lijetenje bolesti)
Zna vaZnost i svrhu vakcinisanja

Ishodi ulenja



Higijena i sredstva za
higijenu
Ishrana

Odijevanje

eula
Biljke i Zivotinje

Zna osnovna sredstva za odr2avanje lidne i higijene prostora
Razumije vaZnost redovnog odrZavanja liEne higijene, higijene
prostora u kojem boravi i radi
Imenuje radilite vrste hrane i prehrambenih namirnica
Imenuje obroke
Razlikuje zdravu od nezdrave hrane
Razumije da je pravilna ishrana povezana sa zdravljem
Mo2e objasniri firnkciju dijelova tijela
Uodava osnovne razlike islidnosti izmettu djedaka idjevojCica
Imenuje i klasificira razlilite vrste hmae i prehrambenih
namirnica
Zna opisati piramidu ishrane
Mote samostalno izraditi piramidu ishrane
Moie samostalno uraditi dnevni jelovnik
MoZe samostalno postaviti stol za rudavanje
Postuje pravila lijepog ponaianja za stolom
Po5tuje pravita pri odijevanju
MoZe objasniti funkciju dula
Svijest o valnosti pravilne ishrane za Zivot tovjeka
Svijest o valnosti Iuvanja i zaltite zdravlja
Pravilno se hrani
Poma2e drugovima i drugaricama. starijima i slabijima
Razvoj ekoloSke svijesti, pravilnog odnosa prema okru2enju
Svijest o va2nosti duvanje tula
Pozitivan odnos prema prirodi
Razvoj ekoloSke svijesti isvijesti o korisnosri postojanja biljnog i
2ivotinjskog svijeta

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odg0J

Nastavna oblast i
nastavni sadrZaji

Ishodi ulenja

Izleti i pjelalenja
Zdravswene
radionice

Zna odr7avati lidnu i kolektivnu higijenu
OdrZava liCnu i kolektivnu higijenu
MoZe pjesaditi na izletu
Rasporeduje snagu tokom pjesa.enja
Prepoznaje i zna situacije u kojima se mogu povrijediti
Opisuju i izbjegavaju siruacije koje dovode do povredivanja

Zdravstvene radionice
Zna znakove umora



TRECIRAZRED
Nastavni predmet: Priroda i druStvo

eprvnrr RAZREn
Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

Nastavna oblast i
nastavni sadrZaji

Ishodi utenja

Zna i razumije da su: duhan, alkohol i droga Stetni za ljudsko
zdravlje
MoIe objasniti kako duhan, alkohol, droga Stete ljudskom
zdravlju
Svjestan je Stetnosti duhana, alkohola i droge

Zivotna okolina

Zna i raztmlje,ta}:nost Cuvanja Zivotne okoline
Razumije vainost boravka u prirodi za zdravlle
Zna nabrojati nadine oEuvanja Zivotne okoline
Mo2e objasniti vaZnost oduvanja Zivotne okoline
MoZe objasniti naCine oCuvanja Zivotne okoline
Razvrstava otpad i odlaie ga na za to predviileno mjesto
Razvija svijest o vainosti Cuvanja zdrave okoline i ponala se u

skladu s tim
Pozitivan stav o zdravoj okolini

Nastavna oblast i
nastavni sadriaji

Ishodi uCenja

ZDRAVSTVENA
KULTURA
Zdravlje porodice

Zdrava Livotr,a
sredina Ishrana

Humani odnosi medu

spolovima
Meduljudski odnosi
Mentalno zdravlje
Povrede, razliditi
faktori rizika

Zna i razumije valnost Iuvanja i zastite vlastitog zdravtia i
zdravlja porodice
Zna da zdrava ishrana i svakodnevno vjeZbanje smanjuju
potkotno mastro tkivo i povedava mi5idnu masu
Zna i razumije vaZnost zdrave ishrane za zdravlje i Zivot ljudi
Zna da bez kisika iovjek ne moZe livjeti i da je dovoljna
kolidina kisika uvjet za normalan rast, razvoj i dobro
funkcioniranje organizma tokom wih ljudskih aktivnosti i da
se svakodnevnim vjeZbanjem pomaZe organizmu da optimalno
regulira potrebu za kisikom
Zna da je ketanje Covjekova prirodna potreba i da je svakodnevno
kretanje uslov za normalan rast, razvoj i funkcioniranje organizma
Prepoznaje liziolo5ke znake umjerenog opteredenja i zamora
(npr. brli rad srca, znojenje, nesvjestica itd.)
Zna i razlmije valnost oiuvanja zdrave okoline
Zna i razumije koliko je va2na izgradnja i njegovanje humanih
odnosa metlu spolovima i humanih meduljudskih odnosa
Zna i razumje pojam mentalnog zdravlja
Zna i raztmije vaznost auvanja i zastite mentalno g zd.avlia
dovjeka

Duhan, alkohol,
droga



Zna i razumije koji su to faktori rizika koji mogu ugroziti
zdravlje i kako se zaititi
Koristi razlilite naline luvanja i zaitite vlastitog zdravlja i
zdravlja svoje porodice
Svakodnevno vjeZba

Koristi zdravu ishranu
Koristi razlieite naiine iuvanja izastite Ziyotne okoline
Razvija sposobnosti i kompetencijo izgradnje, razvijanja i
njegovanja humanih odnosa medu spolovima i humanih
metluljudskih odnosa

Koristi razlidite naeine Euvanja vlastitog mentalnog zdravlja -
Prihvata i uvafuva razliditosti
Razvija pozitivnu sliku o sebi

Razvija sposobnosti samokontrole
Prepoznaje liziolo5ke znake umjerenog optere6enja i zamora
(npr. brZi rad srca, znojenje, nesvjestica itd.) i zna da trali
pomo6 ako se lole osjeda
Zdravlje Iini cijenjenom dru5wenom vrijedno56u
Postaje odgovoran za svoje zdravlje i unapreituje vlastiti
razvoj Razvijena svijest o valnosti zdrave ishrane
Razvija svijest da su humani meduljudski odnosi vrijednost
PonaSa se u skladu sa usvojenim vrijednostima

PETI RAZRED
Nastavni predmet: Priroda i dru5tvo

Nastavna oblast i
nastavni sadrlaji

Ishodi uienja

Zna, raztmije i objaSnjava odlike dovjeka kao prirodnog,
druSwenog misaonog i duhovnog biia
Zna, razumije i moZe objasniti Staje covjekov organizam
funkcionile
Imenuje glavne dijelove tijela injihove organe
Razumije ulogu organa i njihovu povezanost
lmenuje Cula

Zna i razumije osnovne uzrodnike bolesti
Imenuje i djedije bolesti
Zna i razumije Staje zarazna bolest i kako se prenosi
Zna kako treba Euvati zdravlje
Imenuje i obja(njava glavne dijelove tijela i njihove oryane
Razumije i objaSnjava ulogu organa i njihovu povezanost

Mole objasniti naline zaStite od povreda, pokvarene hrane,
zagadene vode, upotrebe alkohola, droge i duhana
Imenuje Cula i objalnjava njihovu ulogu

EovJEK-DIo
PRIRODE
eovjek kao prirodno,

dru5Neno, misaono,

duhovno bi6e

Grada Eovjekovog

organizma

Organi - uloga i

zastim

eula-uloga izaStita
Najve6i neprijatelji
dovjekovog zdravlja



MoZe objasniti nadine za5tite eula

Objalnjava osnovne uzroEnike bolesti
Opisuje dje6ije bolesti

Obja5njava pojam zarazna bolest inatine kako se prenosi

Objainjava nadine Iuvanja zdravlja
Razvija svijest o va2nosti funkcionisanja svakog pojedinog organa

u organizmu dovjeka, njegove zastite

ZDRAVA ISHRANA
Imenuje hranu biljnog i 2ivotinjskog porijekla (raznovrsnost

hrane)

Razumije znalaj ishrane ljudi
Razlikuje hranu biljnog i Zivotinjskog porijekla (raznovrsnost

hrane)

Razlikuju zdravu od nezdrave ishrane
Upotrebljava zdravu hranu
Izratluje piramidu ishrane
Izraduje jelovnik
Samostalno postavljaju sto i pospremaju ga poslue obroka
Razvija svijest o vaZnosti zdrave ishrane za ziravlje tovjeka
U ishrani koristi samo zdravu hranu
Po5tuje pravila pona5anja za stolom

Nastavna oblast i
nastaYni sadriaji

Ishodi utenja

ISIIRANA I
ZDRAVLJE
Ishrana i zdravlje
Prehrana i tjelesno
zdravlje

Posjeduje osnovna znanja o vaZnosti ishrane za zdravlje
Razumije znaEaj prehrane itjelesnog zdravlja
Uravnotezuje prehranu

Ishranaje va2na

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravsoeni odgoj

OSMI RAZRED
Nastavni predmet: Biologija

Nastavna oblast i nastavni sadrZaj i

Ekologija -za!tita Zivotne sredine (vazduh),

Sistem organa za disanje - za5tita i prcvencija

DEVETI RAZRED
Nastavni predmet: Biologija

Nastavna oblast i nastavni sadrZaji

Ekologija -zaStita Zivotne sredine (vazduh),

I



Sistem organa za disanje - zastita i prevencija

DEVETI RAZRED
Nastavni predmeti Hemija

OD SESTOG DO DEVETOG RAZREDA

Nastavni predmet: Tjelesni izdravstveni odgoj

OD PRVOG DO DEVETOG RAZREDA

Nastavni predmet: Islamska vjeronauka

SREDNJA SXOIA
OD PRVOG DO.ETVRTOG RAZREDA

Nastavni predmet: Islamska vjeronauka

OD DRUGOG DO.ETVRTOG RAZREDA

Nastavni predmet: Biologija

Nastavna oblast i nastavni sadrzaji

Hemijske promjene tvari - oksidacija (gorenje)

Ekologija - za5tita 2ivotne sredine

Nastavne oblasti Ishodi udenja

Zdrav nadin 2ivota primjenjuje znanja o znataju

redovnog i pravilnog odrZavanja

lidne higijene i zaitite okoliSa,

prepoznaje uticaj stetnih materija

na razvoj bolesti i ovisnosti.

Ishodi udenjaNastavna oblast i

nastavni sadrZaji

izdravlje
Slobodno vrijeme navedenim oblastima

i su kroz ishode udenja uNastavni sadrlaji o Stemosti pusenja, zastupljen

Potraga zz sreiom

IshodiudenjaNastavna oblast i

nastavni sadr2aji

ivot i zdravlie

Slobodno vrijeme

Nastavni sadrZaji o Stetnosti puSenja, zastup

udenja u navedenim oblastima

ljeni su koz ishode

Potraga za sre6om

Ishodi udenja

obrazloZi uzroke i posljedice zagailenja voda, tla i vazduha,
razlikuje pojmove polucija, imisija l emlsua,

opisuj e izvore zagailenja u bliZoj okolini,



navodi Stetnost pu5enja za disajne organe,

poveztje zdrave Livotne navike sa zaltitom disajnog sistem4

prihvata stavove koji doprinose vlastitom zdravlju,

raspravlja o mogu6im mjerama zaltite Zivota aovjeka od Stetnih posljedica nastalih

djelovanjem mutagenih faktora,

raspravlja o uticaju opojnih sredstava na poremedaj homeostaze,

analizira dobivene rezultate vjeZbi pra6enja fizioloSkih procesa (mjerenje krvnog

pritiska, pulsa, dubine disanja itd.),

izradunava vlastiti ekolo5ki otisak ocjenjujuii svoje 2ivotne navike (potro5nja vode,

hrane, energije, prevoz i otpad, opijari),

objaSnjava dijagram uticaja covjeka na globalne efekte zagadenja i primjenu

koncepra odrZivog razvoja itd.

Ishodi udenja

obja5njava da je zrak prirodna homogena smjesa plinova i vodene pare'

navodi primjere fizikalnih i hemijskih promjena iz svakodnevnog zivota (otapanje'

gorenje, hrtlanje, rastvaranje),

prepozna.le ulogu kisika u reakcijama oksidacije (npr' gorenje, hrtlanje)'

analizira dlelovanje kiselih oksida u atmosferi na ozonski omotac i Zive organizme'

donosi zakljueak o znadaju i rasprosranjenost heterociklidnih spojeva u prirodi'

istrazuje o uticaju alkaloida (kofein i nikotin) na zdravlje ljudi,

ispituje prewaranje energije tokom biohemijskih reakcija, izraZava promjenu energije

u biohemijskim sistemima, objatnjava uslove ravnoteZe u prirodnim sistemima' te

kvalitetom rjvanJ ZSud vota,d ne saZa e kogotnocuezujpov

ukazuje na uzroke i Posljed ice poremciaja ravnoteze

TRECI I tTTVNU RAZRED

Nastavni predmet: Hemija

OD PRVOG DO TETVRTOG RAZREDA

Nastavni predmet: Tjelesni izdravstveni odgoj

Pored Nastavnih planova i programa navedenih predmeta, u Godi5njim programima

rada osnovnih i srednjih Skola koje prati Pedago5ki zavod Mostar sadrZaji o Stetnosti

puSenja, izmeilu ostalog' su obuhvaieni razvojnim ciljem 4: Razvijanje zdravih stilova

2ivota, kojije po preporuci Ministarstva obrazovanja' nauke' kulture i sporta HNK-a

sastavnimdjelom Akcionoih i Razvojnih planova Skola ved posljednjih pet godina' U

osnovnim i srednjim Skolama HNK-a u okviru navedenog razvojnog cilja se organizuju

Ishodi udenjaNastavne oblasti
primjenjuje znanja o zn

redovnog i Pravilnog odrZavan;a

li6ne higijene i zaStite okoli5a,

prepoznaje uticaj Stetnih materija

adaj u

na razvoj bolesti iovisnosti.

Zdrav naein Zivota

znataj



razlidile alci\"nosti 72 ueenike: diskusije, okrugli stolovi, radionice itd. u svrhu

prevenhanja udcaja razliditih toksikomaniia.

VaZno je ista6i i da je PedagoSki zavod Mostar tokom 2022n3. lkolske godine utadio

izmjene i dopune NPP, toko da su s svim navedenim predmetima Pored odabranih

nastavnih sadrtuja definisani i mjerljvi ishodi udenja vezano za problematitu o kojoj je

prethodno izloteno.

S postovarjem,

a

rlE


